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“火”在漢語中的概念隱喻分析

李  倩*

一、引言

作為人類認知加工的基本思維方式，隱喻在概念、語言和符號的形成發展中發揮

著重要作用。“隱喻的本質是藉助事物、事理的相似性，通過意義的移位和轉換反映客

觀世界”。1由於火在人類生存與演化中的核心地位，人類在認識、利用乃至控制、管

理火的長期互動過程中，对其形成了深刻的認知。這種認知並未局限於火的物理屬性，

而是通過隱喻機制將其意義拓展至更為抽象的領域。基於此，本文結合《漢語大詞典》

中“火”的義項，2系統揭示“火”的隱喻系統，並闡釋中國人如何藉助隱喻思維，將

“火”的具體特徵與其他抽象概念建立聯繫的。

二、“火”在漢語中的隱喻

“火”字甲骨文為
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“火”字甲骨文為 ，像地面上的三（多）股騰騰熱焰。《說文解字》：“火，燬也。”

③意為“火是可以燒毀一切的事物”。其本義可拆解為兩大核心內涵：一是“燃燒”的屬性，即

具有燒毀物體的能力；二是呈現的物理特徵，具體表現為紅色、光焰和高溫。火的本義源於

人們對物體燃燒時光、熱、焰等的實際觀察和感知，這種“具體的、經驗性的基礎，直接決

定了其後續通過隱喻認知產生語義演變的方向”。④

（一） 源域為火的“燃燒屬性”

源域為火的“燃燒屬性”可細分為燃燒的後果、過程的控制、燃燒的速度和強度，以及其

抑制或相剋的因素。其隱喻具體表現為：

1. 燃燒的後果：危險是“火”

由於火具有焚毀萬物、威脅生命與財產的危險後果，它在認知中常被作為危險事物的典

型範疇。因此，當中國人需要理解或描述其他抽象或具體的危險時，便會透過隱喻，將 “火”

的危險特質投射到目標對象上，作為認知參照，如：

（1）蹈白刃，受矢石，入水火，以聽上令。（《管子·法法》）
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由於火具有焚毀萬物、威脅生命與財產的危險後果，它在認知中常被作為危險事

物的典型範疇。因此，當中國人需要理解或描述其他抽象或具體的危險時，便會透過隱

喻，將“火”的危險特質投射到目標對象上，作為認知參照，如：

（ 1） 蹈白刃，受矢石，入水火，以聽上令。（《管子‧法法》）

（ 2） 雖陷湯火，大義所甘。（《晉書‧荀晞傳》） 
（ 3） 九年，春，宋火。曷爲或言災，或言火？大者曰災，小者曰火。
  （《公羊傳‧襄公 九年》） 
（ 4）康昭二明樓，幷遭劫火亡。（《恭謁天壽山十三陵》） 

例（1）用“水火”來隱喻危險艱難的境地。例（2）用“湯火”即“滾水”與“烈

火”喻指極端危險的事物或處境。例（3）指宋國失火，但災情不重，因為“小火”危險，

而“大火”是災難。既然大火是災難，跟災難相似的還有戰爭，且戰爭的場面常常是“刀

槍火海”，因此，古人也常用火來隱喻戰爭，如例（4）中的“火”就是“戰爭”。

2. 過程的控制：分寸是“火” 

火的失控狀態具有危險性，從隱患到災難，皆源於其不受控制的燃燒過程，因此，

為避免危害，就需要對火的燃燒進行控制和管理。這種對火勢加以管理的經驗，被中國

人隱喻性地投射到社會生活中，用以說明言談舉止等要拿捏的分寸與尺度等，否則就是

“過火”，如例（5）：

（ 5） 沒些兒斟量，沒些兒懼憚，做得過火。（《西廂記諸宮調》卷六）

3. 燃燒的速度：急迫是“火” 

火的燃燒通常極其迅猛，兼具緊迫性與危急性。基於火勢蔓延迅疾的認知經驗，中

國人遂以「火」為喻，描述時間的飛逝或事務的緊急狀態，如下面兩例：

（ 6） 此其業不火馳乎？其學術不已憔顇乎？（《訄書‧顏學》） 
（ 7） 我覺得現在以襲擊敵人為第一火，但此說似頗孤立。（《書信集‧致胡

  風》）

例（6）以“火”的急速飛馳，隱喻時間短促。例（7）以“火”來隱喻第一緊要之

事。從上述兩例可知，中國人基於對“火”燃燒速度的認知經驗，形成了兩種主要的隱

喻投射：一是將火從生成到熄滅的快速過程，用以比喻時間的飛逝和人生的短促；二是

將火勢蔓延的迅猛態勢，用以形容事態的緊急與緊迫。

4. 燃燒的強度：力量是“火” 

火燃燒的強度稱為“火力”，此概念被中國人隱喻性地用來指稱力量、勢力，並進

一步用以描述個人技藝等的精湛程度，如以下三例：

（ 8） 二豪沉下位，暗火埋濕炭。豈似草玄人，默默老儒館。（《二公再和亦

  再答之》） 
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（ 9） 瞿耐庵靠著他的虛火，有些上司曉得他的來歷，大衆看制臺分上，都
  不來同他計較。 （《官場現形記》第四三回）

（10） 比喩道德、學問、技藝等修養工夫的成熟。以才識涵濡藴蓄，更當俟
  之以火候。 （《〈錢退山詩文〉序》） 

例（8）“暗火”指潛存的力量，例（9）“虛火”指依仗別人的虛假勢力。例

（10）的“火候”（原指烹飪時對火力與時長的掌控）用以隱喻衡量個人在道德、學

問、技藝等上達到的熟練與精純程度。這種從“火力”代表的具體強度，到“力

量”“ 勢力”，再到“火候”象徵抽象修為的投射，體現了中國人認知思維從力量評估

向精湛程度判斷的深化和細化過程。

5. 燃燒的剋星：矛盾是“水火” 

基於水與火在物理屬性上的對立，中國人常用“水火”一詞，隱喻事物或人際間不

可調和的矛盾，如例（11）。然而，這種對立並非絕對，“水”與“火”也被視為陰陽

哲學下相互關聯、對立統一的兩面，共同構成和諧的整體，如例（12）。

（11） 〈山偉〉與綦儁少甚相得，晩以名位之間，遂若水火。（《魏書‧山偉

  傳》）

（12） 天地定位，山澤通氣，雷風相薄，水火不相射。（《易‧說卦》） 

（二）源域為火的“物理特徵”

火燃燒時呈紅色、發光焰、產高溫，這些構成其核心物理特徵。基於此，具備紅

色、發光焰、產高溫特質的物體或現象，在中國人的認知框架中往往與“火”建立關

聯，且具體表現為“火→人”與“火→物／事件／現象”兩大隱喻系統。

1.“火→人”的隱喻系統 

這個隱喻系統具體包含：心是火、人的情緒是火、人的情感慾望是火、人的身體症

狀是火、品德真理是火、後嗣是火等。

1.1 心是火 

古人將人體五臟中的心臟歸為五行之火，一是因為“心”在古代被認為是思維器

官，主神明，此無形功能恰與火的無形能量（光、熱）相對應；二是因為“火”的炎上

特性呈赤色，也與“心”主血脈同為赤色相匹配。基於此，心不僅在五行中屬火（如例

13），在古代還被稱作“火宮”“ 火藏”等（如例14-15）。

（13） 心者，火也，南方太陽之精，主火。（《太上老君內觀經》） 
（14） 火宮也，心臟之質象蓮華之未開也。（《黃庭內景經‧心部》唐‧梁丘子

  注） 
（15） 心，火藏也。主者，言心最在中央，爲諸藏之所主。（《急就篇（卷三）

  ‧心主》 唐‧顏師古注） 
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（16） 窻前雪花落，眞火中自然。（《送楊騰山人》）

例（16）的“真火”指“心中之火”，比喻旺盛的生命力。此隱喻建立在“心屬

火”的認知框架內，即心為主宰生命活動的中心，而“心中之火”的存續便象徵著生命

力的強弱。

1.2 情緒是火 

在中國傳統觀念中，“心”不僅是生理器官，更是思維與情感的中心。基於“心

是火”的對應關係，強烈的情緒波動便常以“火”來比喻。這種關聯也體現在生理反應

上：當人經歷憤怒或激動等情緒時，常會出現血壓升高、面部發熱泛紅的現象，其熱感

和色澤都與火的特徵相似。因此，中國人常用火來隱喻憤怒、焦躁等激烈情緒，以及衝

動易怒的性格。

（17） 從容和順，其結自解，若動火力爭，倍增惱害矣。（《蒿庵閑話》卷二 ）
（18） 惱犯黑旋風，登時火性發。（《黑旋風》第四折） 
（19） 胸中懷湯火，變化故相招。（《詠懷》之三三） 
（20） 憂喜皆心火，榮枯是眼塵。（《感春》） 

例（17）中“動火”義為憤怒情緒，而長期、反復的憤怒則可固化為例（18）的

“火性”，即暴躁易怒的性格。例（19）的“湯火”指似熱水沸騰，火在燃燒，形容內

心極度的焦躁不安。例（20）“心火”指內心激動或憤怒等情緒狀態。

1.3 情感慾望是火

情感是更強烈穩定的情緒，慾望指向特定目的的情感。情感和慾望都由“心”生

發，因此在概念上也常與“火”相連。

（21） 我纔聽老哥兒倆一見就這樣熱火，我都預備妥當了。（《兒女英雄傳》

  第十五回） 
（22） 當他心懷不滿的妒火時，便能看見那削薄的嘴唇，在他那鷹鉤的鼻子

  下面劇烈地 顫抖。（《王昭君》第二幕） 
（23） 利火中焚，讒兵外挑。（《山有喬木一首贈王子章》） 
（24） 眞來是慾火燒身把心撞，夜間守空房。（《白雪遺音‧馬頭調 ‧思凡》） 

例（21）中“熱火”形容具有親密關係的情感；例（22）指強烈的嫉妒情感。例

（23）指對名利的貪慾，例（24）指如火燃燒般熱烈的情慾。

1.4 身體症狀是火 

中醫常用“火”隱喻人的病理現象。中醫學認為，人體內存在一種無形的“火”，其

是維持生命活動的根本動力，能為人體提供能量與溫暖。然而，當人體因情緒刺激、飲食

失律或內在陽氣過盛時，此火就會失調，引起如炎症、紅腫、煩躁等症狀，如例（25 ） ：

（25） 少陽司火，其化以火。（《素問‧至眞要大論》）
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1.5 品德真理是火

火不僅是人類文明發展的關鍵，其光與熱更具有深層的象徵意義。如同火光能照亮

黑暗、指引方向，真理與人類崇高的品德也能啟迪智慧，為社會前行提供方向。此外，

火的熱量維繫了生命，而普世價值也是人類文明得以延續和發展的基石，因此，品德和

真理也與火存在認知關聯，如以下三例：

（26） 你倆沒見燕霞那派頭，活象個坐在元帥帳里的楊家將，利火得很！
  （《風雪之夜‧米 燕霞》） 
（27） 指窮於爲薪，火傳也，不知其盡也。（《莊子‧養生主》） 
（28） 薪火傳姚江，遺書俟博訪。（《舜水先生祠落成敬賦》） 

例（26）中，“火”喻指威風凜凜、令人敬仰的氣勢與行為。例（27）“火傳”

以火種綿延不絕為喻，既指養生者形體雖滅但精神永續，也指品德、真理或事業代代流

傳。同理，傳授知識技藝品德等的學術活動，同樣如“火”一般給人指引永不熄滅，如

例（28）中的“薪火”。

1.6 後嗣是火 

中國歷來以孝為尊，先祖賦予生命之恩，促使後人以敬天祭祖之禮予以報答，而祭

祖儀式中香燭不可或缺，若無子嗣承繼，便無人世代為祖先供奉香火。由此，漢族人將

“香火”“ 煙火”的延續，視為家族子嗣傳承的象徵，如例（29） -（30）：

（29） 四時祭祀，煙火連延。（《金石萃編‧漢嚴道君曾孫孟廣宗殘碑》） 
（30） 但得一男半女，也絶不了郭氏門中香火。（《岳陽樓》第二折 ） 

2. “火→物／事件／現象”的隱喻系統

此隱喻系統包含火是五行之一、興旺是火、苦是火、洞察是火等。

2.1 火是五行之一

“五行”既可解讀為五種自然物質，也可解讀為對事物基本性質的分類：5水代表

一切具“潤下”性質的事物，“火”代表一切具“炎上”性質的事物，“木”代表一

切具“曲直”性質的事物，“金”代表一切具“從革”性質的事物，“土”代表一切具

“稼穡”性質的事物。6其生克關係更構成循環運轉的系統，體現了古人的思想與知識

體系，如例（31）：

（31） 五行：一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。（《尚書・洪范》）

5	 馮友蘭，《 中國哲學史新編（上卷）》（ 北京：人民出版社，1998 年），頁 637。 

6	 賈冬梅、藍純，〈 五行之土行背後的概念隱喻和借代〉《 當代外語研究》（ 2013 年 1 月，第 1 

期），頁 20。
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2.2 興旺是火 

在中國文化中，火的紅色與其燃燒的熱烈意象，與吉祥、熱鬧的文化寓意相結合，

因而“火”“ 紅火”常會被用來隱喻興旺與繁榮，如例（32） -（33）：

（32） 你歪好弄個印把子到手里，一則洗刷了賊名兒，二則也叫她跟著你過
 幾天火色日子。 （《李自成》第二卷第二章） 
（33） 他們逆天行事，雖然紅火一時，日子一久，沒有個不糟心的。 （  《 益世

 餘譚》） 

2.3 苦是火

古人認為“火”燃燒至高溫極致會產生“苦”味（如例34），而“苦”味作為一種

令人不適的味覺感受，又被進一步隱喻至其他令人不適的境地和狀態層面，如例（35）-

（36）。

（34） 火曰炎上，炎上作苦（《尚書‧洪范》） 
（35） 三界無安，猶如火宅……衆苦所燒，我皆拔濟。（《法華經‧譬喩品第

 三》）

（36） 今年不了，又待來年，有限光陰，無涯火院，只恐蹉跎老卻賢。（《沁

 園春》） 

例（35）“火宅”用充滿危險與痛苦的失火房舍，隱喻充滿苦難的塵世。例（36）

的“火院”象徵令人煩惱的“苦海”。據此可知，中國人從“苦”味這一初始關聯，進

一步拓展映射至塵世苦、人生苦等層面，體現了認知的逐步深化。

2.4 洞察是火

火光具備助人照明、辨識事物的功用，基於這一功能屬性，中國人將視覺維度的

“看清”，引申為思維維度的“明白透徹”，即隱喻為智慧與洞察力，如例（37）：

（37） 予若觀火。孔穎達疏：“言見之分明如見火也。”（《尚書‧盤庚上》）

 三、總結

火的隱喻系統，源於其“燃燒屬性”與“物理特徵”兩大核心內涵。在認知機制

上，中國人基於對火的觀察與互動，將其概念不斷進行細化與延伸，如火的“燃燒屬

性”被拆解為燃燒後果、控制、速度、火力等不同面向，從而衍生出“危險是火”、“分

寸是火”、“急迫是火”、“力量是火”、“矛盾是水火”等隱喻。同時，其紅色、光焰、

高溫等“物理特徵”，則構成了“人是火”與“物／事件／現象是火”這兩大隱喻系

統。這種從具體特徵到抽象概念的映射，以及在基礎隱喻上疊加新義，如從“苦味”延

伸出“痛苦”的過程，體現了中國人對複雜世界的敏銳觀察與深刻理解，也體現了其將

複雜事物簡化、紛繁事物系統化的認知智慧。


