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惟有让他们自己去尝试
—尝试教学法在语文教学中的应用

邱学华* 

一

本文标题这句话“惟有让他们自己去尝试”，不是我说的，是我国著名语文教育家

叶圣陶先生说的。最早提出语文尝试教学的不是我，而是叶老先生，必须从他谈起。

叶圣陶（1894-1988）先生大家都熟悉的，在教育界有很高的威望。早年他当过小学

语文教师，后到开明书店编辑教育刊物和编写小学语文课本。1932年他编写的《开明国

语课本》（丰子恺画插图）前后印了40多次，引起了轰动。建国后他出任人民教育出版

社社长。

这句话出自他在八十多年前写的一篇文章《论中学国文课程的修订》，文内叶圣陶

先生作了详细的阐述：

“学生不甚了解的文章书本，要使他们运用自己的心力，尝试去了解，这才和养成

读书习惯的目标相结合；因为我们遇到一篇文章和一本书，都不能预言必然能了解，总

是准备着一副心力，尝试去了解。”

“无论成功与否，尝试总比不尝试有益得多；其故就在于运用了一番心力，那一番

心力是一辈子要运用的，除非不要读书。”

通过尝试自学，自己解决问题，有了这种能力就能达到“教为了不需要教”这个目

标。

“教为了不需要教”，这句名言震动了中国教育界。叶老指出：“教任何课，最终

为了不需要教，目的都在于达到不需要教。假如学生进入这样一种境界：能够自己去探

究，自己去辨析，自己去历练，从而获得正确的知识和熟练的能力。”学生通过尝试的

历练，具备了自己解决问题的能力，教师才能达到教是为了不需要教的境界。

叶圣陶先生在八十多年前，已经比较系统地阐述尝试教育的思想，这是非常有远见

的，这是他留给后人的极其重要的宝贵财富。

*	 邱学华，常州大学尝试教育科学研究院特聘院长。
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其实，尝试教育思想在我国源远流长，自古有之，是中华教育思想之精华。

三千多年前的《周易》（又称易经）中的第四卦“蒙”卦，石破天惊地指出：“匪

我求童蒙，童蒙求我。”此语意为师长不应该强迫地教育孩子，而应该等待孩子来求

教。这表明中华教育文明从一开始就从原始的生命直觉上，提出“童蒙求我”的教育理

念。这在人类教育史上是非常了不得的文明创造。这不跟现在提的从“要我学”转变成

“我要学”的思想是一致的吗？可是三千多年过去了，直到现在还是有些教师抱着“满

堂灌”不放，不觉得害羞吗？怎能对得起老祖宗呢！

《易经》中的“童蒙求我”的教育思想，为历代中国教育家所重视，并继承发扬广

大。

孔子是春秋时期的伟大教育家和思想家，他的“启发诱导”思想，已经闪烁着尝

试教育思想的光辉。他的名言：“不愤不启，不悱不发，举一隅不以三隅反，则不复

也。”1意为不到学生想弄明白，又弄不明白时，不要告诉他什么意思；不到学生想说

而又说不出来，不要告诉他如何表达。很显然，这是“童蒙求我”教育思想的发展，是

尝试教育思想的体现。

孟子也是春秋时代的大教育家和思想家，他是中国教育史上第一个提出“尝试”的

教育家。在《孟子•梁惠王上》中，他借齐宣王之口说出一句名言：“我虽不敏，请尝

试之。”意为，我虽然迟钝，但我可以尝试呀，道出了尝试的普遍性。他主张教不是教

学过程的开端，应是学后再教，强调学生自求、自学、自得才能学有收获。

朱熹是宋代大教育家、思想家。他进一步阐发了尝试教育思想。朱熹认为学习是

学生自己的事情，是别人不能代替的，必须强调自学，自己去尝试。他在《朱子语类辑

略》中说：

“读书是自家的读书，好学是自家的好学，不干别人一线事，别人助自家不得。”

他主张，学生的最佳学习过程，是自己读书，自己思考，反对别人把学习内容嚼碎

了向学生灌输，教师只是做一个“引路人”，因此要少说话，多指导学生去尝试，去实

践。

这里不得不提到一本世界教育名著《学记》，此书由为孟子的弟子乐克正所写，收

录于《礼记》中，全文1200余字,系统阐述教育制度、教学原则、教学方法以及师生关系

等。这是中国最早的教学论著作。

《学记》已经用朴素简明的语言，阐明了教师必须启发学生思考和重视学习方法的

道理，文中指出：

“故君子之教喻也，道而弗牵，强而弗抑，开而弗达，道而弗牵则和，强而弗抑则

1   《论语•先进第十一》，载《四书》，时代文艺出版社，2001年版，第189页。
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易，开而弗达则思。”意思是，教师诱导而不把学生被动地牵着走，师生之间就会和谐

融洽；激励不使学生感到压抑，学生就会感到学习是愉快的事；启发开导以打开学生的

思路，不代表学生思考作结论，学生就肯积极地动脑筋了。《学记》还要求应把握教师

讲的时机，“必也其听语乎，力不能问，然后语之。”意思是，必须细心地倾听学生提

出的问题，只有当学生提出问题，又说不出究竟的时候，老师才给他解说，实质上这已

经体现了“先练后讲”的思想了。《学记》中有句名言：

“学然后知不足，教然后知困。知不足，然后能自反也；知困，然后能自强也。故

曰：教学相长也。”

这段话不仅阐明了教学相长的思想，也渗透了尝试教学思想。如果把这两句话延伸

一下，“学然后知不足，知不足然后再学；教然后知困，知困后再教”，就成为现代尝

试教学理论中“先练后讲，先学后教”的特征了。

近现代教育家都重视尝试自学，以下仅举三人：陶行知、胡适、叶圣陶。

陶行知是被誉为“人民教育家”，有着很高的威望。他极力反对注入式的教学方

法，提倡让学生自己学，自己试。他的名言：

“我以为好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”

陶先生是师从美国杜威的留洋学生，但他植根中国大地，解决中国教育的实际问

题，他经常说的一句话：  教学、教学、乃是教学生自己学 ，一言道破了学习的本质。

胡适是我国新文化运动的先驱者，著名教育家、思想家。他十分重视尝试，明确提

出他的尝试观。他早年写的一本新诗集就取名为《尝试集》。他在序言中写道：

“我生求师二十年，今得‘尝试’两个字，做诗做事要如此，虽未能做到颇有志。

作 ‘尝试歌’颂吾师，愿大家都来尝试。”2他喊出:“自古成功在尝试!”

他不但提出尝试的主张，而且还运用到语文教学中。早在1920年在《新青年》杂志

上发表《中国国文的教授》一文中指出：

“我主张，学校规定学科内容的范围与程度，教员分配每一课的份量，学生自己去

预备本日指定的功课。学生须自己翻查字典，自己加句读，自己分章、分节。上课时只

有三件事：”这三件事：

第一、学生质疑，请教员帮助解释；

第二、大家讨论所读的书的内容，教员提出论点，引起大家讨论；

第三、教师可以随时加入一些参考资料。

这个过程事实上同现在语文尝试教学模式相似。强调先读后讲，先练后讲，充满着

尝试教学思想。

叶圣陶先生有非常鲜明的尝试教育观点以及具体操作的方法。本文开头已经介绍

了。

2	 胡适：《尝试集》，人民文学出版社，1984年版，第153页。
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我是站在前人的肩上搞尝试教学法研究的。今年我已91岁高龄，回首往事，历历

在目。建国初期1951年，那年我16岁，一次偶然机会当上了农村小学教师，5年的小学

教育生涯，使我萌发要寻找一种学生学得愉快，教师教得轻松，教学质量又很高的教学

方法。为此我发奋图强考取华东师范大学教育系深造，毕业后留校任教，教授《小学数

学教学法》。为了寻找理想的教学方法，我一边在大学上课，一边到师大附小搞教改实

验。通过教育实验，发现传统教学的最大弊病，在于“先讲后练”。毛病找到了，怎么

办？我大胆设想能否倒过来上课，把“先讲后练”改成 “先练后讲”，这是尝试教学法

萌芽。

1970年我离开华东师大，调到江苏溧阳县农村，当了中学数学教师，正式在自己所

教的班上试用“先练后讲”的教学方法，逐渐形成一种操作模式：

1、先出示尝试题（同课本例题相仿）。

2、让学生思考尝试，不会做的学生，可以看课本的例题，或向同学请教。

3、让学生大胆尝试练习，做对了受表扬，做错了也无妨，比较宽容，人性化。

4、组织学生讨论，谁做对了，讲做对的理由；谁做错了，说出错误的原因。

5、在讨论的基础上，教师再有针对性的讲解。

这种“先练后讲”的教学模式颠覆了“先讲后练”的传统教学模式，教学质量大幅

度提高。

1979年，从溧阳农村回到家乡常州，我进常州师范学校搞小学教师培训，同时开启

了 “先练后讲”的系统教育实验，经过两年多时间，实验获得成功，正式取名尝试教学

法。1982年，第一篇论文：《尝试教学法的实践和理论》在《福建教育》杂志发表后，

轰动全国，各地教育杂志相继转载，各地学校纷纷推广应用。

开始时，只是在小学数学教学中应用，尔后拓展到语文及其他各科，从小学发展到

中学，从基教发展到高教、职教、幼教、特教等，成为中国各级各类学校普遍采用的教

学方法。经过40多年的研究与推广，试用范围已遍及全国，先后有近百万教师参与，有

三千多所实验学校被美国佛州大学教授、国际著名智能测量专家瓦格纳誉为“世界最大

规模的教育实验之一。3

目前，尝试教学法已译成日文、英文、德文、俄文、韩文在国外杂志发表，正逐步

走向世界。   

3  ［美国］瓦格纳：尝试学习理论具有创新性和系统性，刊于《尝试教育研究》，北京师范大学

出版社，第14页。
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四

1982年，《尝试教学法实践和理论》一文发表后，首先站出来提出尝试教学法在语

文教学中也适用。他是我在华东师大教育系的老师，小学语文教育家李伯棠先生，他撰

文指出：

“尝试教学法能否移植到语文教学中来呢？答案是肯定的。数学教学可先练后讲，

语文教学又何尝不可呢？”“课本中出现的新词，可以让学生查字典，但是汉语中有一

词多义的现象，有时字典上的解释并不十分贴切，就让学生联系上下文去理解，理解不

准确之处，再由教师讲解。事实上查字典是尝试，联系上下文去理解又是一次尝试，最

后由教师讲解，这就是先练后讲。”4

在尝试教学法研究与推广过程中，许多地区和学校开展语文尝试教学法的实验研

究，其中鲁迅家乡绍兴搞得最出色，在绍兴县教研室语文教研员、特级教师周一贯先生

的带领下，整个绍兴地区普遍开展起来，硕果累累。1997年在绍兴举行全国首届语文尝

试教学法研讨会。根据绍兴的经验，在2000年出版了《小学语文尝试教学设计》。我也

亲自参与语文尝试教学法的实验研究，大胆亲自上了一节公开课，课文是老舍写的《济

南的冬天》。

有些人认为尝试教学法适用于数学教学，语文教学运用有困难。这种看法是偏面

的，通过实践应用，发现语文教学更适宜用尝试教学法。因为数学课会遇到新概念、新

题型，学生尝试会有一定的困难，而语文课一篇课文，大部分的字学生都认识，一般只

有五六个生字，这是编书的人有意安排的，而这些生字和新词可以查字典自己解决，完

全可以让学生尝试读，尝试讲，不需要教师逐字逐句的讲解。

尝试教学法的教育理念和教学模式对各类学生和各门学科都是适用的。差别在于

语文课的尝试题大都是问题或任务，比如：你会读这篇课文吗？这篇课文有哪些生字新

词？你会讲解这篇课文吗？这篇课文作者你了解吗？你觉得这篇课文中哪些句子写得

好？等等。数学课的尝试题一般有一个，而语文课的尝试问题可能有多个。

在评价标准和方法上也有不同，数学课大都是习题，对与错很明显，学生可以做到

当堂校对，当堂订正。而语文课的尝试题大都是问题和任务，各人看法不同，没有唯一

的标准答案，学生评定有困难，评分不用百分制，可用等第甲、乙、丙、丁。在课堂上

学生互评时可以暂定，评后再由教师裁定。总之，一种教学方法有相应的教学模式，但

不能模式化，必须灵活应用。

4	 李伯棠：《从尝试中来，走自己的路》，刊于《福建教育》1984年5月。
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在上个世纪八九十年代，我多次到过香港，认识了许多数学教育界的朋友。最近

遇到原常州师范学校老校友汪惠迪先生，约我为《语文建设（香港）》写篇有关尝试教

学法的文章，我欣然应允。大家知道我是搞数学教学研究的，只能班门弄斧，写一点体

会，就教于语文教育界的朋友。我已是91岁的老人，虽不至于老眼昏花，但精力总不如

以前，不当之处，请大家不吝赐教。

邱学华教授 在香港朗文出版集团演讲

菠萝蜜的语源

史有為

“拙编《新华外来词词典》将“菠萝蜜”作为“半娜娑”（梵语或波斯

语Panasa）的异体，应该有误。Panasa末尾sa怎么成了“蜜”，不禁生疑。而

“菠萝”二字与另一水果相同，也让人怀疑。菠萝为草本，不过一两公斤，

国内即有。而菠萝蜜为木本，最重50公斤，产地为印度和东南亚。菠萝蜜最

早引进于唐代，名为"半娜娑" ，译自梵语Panasa。如今的菠萝蜜系宋代改称。

明李时珍有记载，但也误记来自梵语。

菠萝蜜还称木菠萝和树菠萝。因此菠萝蜜极有可能来自复合构词，由

“菠萝+蜜”构成。菠萝显然是比喻或修饰。而“蜜”是汉语素说得通，但水

果甜如蜜的很多，为何独倾心于菠萝蜜？何况菠萝蜜较粗，不那么如蜜。因

此另寻语源才是关键。

从越南友人处得悉，越南盛产菠萝蜜，越南语单音节称为Mīt[mit]。而

Mīt对应到中国的许多南方方言里正好就是“蜜”的发音，如南昌话音mit，广

州话mat，厦门话bit。想必宋代发音也与mit相差不远，音译又谐意，不失为

妙。中心为“蜜” ，辅以“菠萝”，正合汉语潮流。


