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“大器晚成”和“厚积薄发”
的语言学解构与应用指导

邓天玉* 

一、引言

“大器晚成”和“厚积薄发”是国学宝库里，世世代代起着教育后辈的名言。邢福

义先生将语言学和国学结合起来进行研究，写出了《大器晚成和厚积薄发》一文，发表

在《光明日报》的国学版上。

从学术史角度看，传统名言的阐释长期存在两种倾向：一是过度依赖辞书解释的教

条主义，二是脱离语境的主观演绎。邢先生的研究突破了这种二元对立，将语言学方法

系统应用于国学名言的研究中，既尊重文献考据的严谨性，又注重语言实践的动态性。

这种研究路径不仅为语言学与国学的交叉研究提供了新方法，也为当代语言应用研究树

立了“古为今用”的典范。本文将沿着邢先生的研究脉络，从语言理论探究、现实应用

指导、名言思辨方法论三个维度，系统阐释这两个成语对语言应用的指导意义。 

二、语言理论的深层探究

（一）“大器晚成”的语义解构 

1. 本义考辨

《老子》第四十一章中“大器晚成”与“大方无隅、大音希声、大象无形”构成排

比结构，邢先生通过精密的句法分析发现：其余三句均为“大 X + 否定副词”的逆接关

系（如“大方无隅”可释为“大的方形反而没有棱角"），唯独“大器晚成”被传统解

释为顺承关系。这种句法不一致引发了他的质疑。结合王广汉《“大器晚成”初义辨》

中“免”“晚”互通、“盛”“成”同义的考据，邢先生提出其本真含义应为“大器免

盛”，即“特大的器皿反而不盛东西”。 

这一解释不仅符合老子“反者道之动”的哲学思想，也与排比句中“大音希声"

＊	 邓天玉，华中师范大学副教授。
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（最大的声音反而听不见） 的语义逻辑形成严密呼应。从认知语言学角度看，这种“功

能反常识”的表达体现了道家对“物极必反”规律的深刻洞察 —— 当器物的容量达到

极致时，其功能反而超越了具体用途，升华为道的象征。这一考据颠覆了《汉语大词

典》“贵重器物需长时间完成”的时间维度解读，将语义焦点转向形而上的功能哲学。 

2. 比喻义重构

针对“大才之人成就必晚”的传统认知，邢先生提出“正常茂密期”概念，将人才

成长与职业特性动态关联。他指出：“人的成才，并不绝对受年龄的制约，虽然每个杰

出人才都有一定的正常茂密期，但只有过了正常茂密期而取得突出成就的人，才被认为

是‘大器晚成’的人。”以学者与运动员为例，前者的学术创造力高峰期可能延续至中

年（如钱锺书 40 岁完成《围城》），后者的竞技黄金期则多限于青年（如短跑运动员 

25 岁左右达到巅峰）。 

这种基于职业差异的动态成才观，打破了“大器必晚”的绝对化逻辑。从社会学视

角看，它揭示了不同领域人才成长规律的多样性 —— 学术研究需要长期积累，而体育

竞技更依赖生理机能巅峰。邢先生特别强调："大器晚成”的比喻义并非否定“早成”

的可能性，而是描述一种特定的成才现象，避免了将个别案例泛化为普遍规律的认知误

区。

 邢先生针对《汉语大词典》对“大器晚成”的解释，进行了质疑、追踪、探究，得

出了自己的结论，用图表示如下：

“大器晚成”的古义 《汉语大词典》的解释 邢先生的解释

“大器晚成”的本义
贵重物器需要长时间才能

完成。

特大的器皿反而不盛东西。

“大器晚成”比喻义 常比喻大才之人成就往往

较晚。

只有过了正常茂密期而取得突

出成就的人，才被认为是“大

器晚成”的人。

（二）“厚积薄发”的理论建构

源自苏轼《送张琥》“厚积而薄发”的治学理念，邢先生将其界定为“在深厚积累

基础上的谨严输出”，强调这一原则与“博观而约取”共同构成中国学界的朴学传统。

从词源学考察，“厚积”指知识的广泛积累，“薄发”则指成果的精要呈现，二者构成

质量守恒的学术创作定律。这种阐释超越了“先积后发”的机械时间观，将宋代文人的

治学箴言转化为具有现代学术规范意义的方法论原则。 

朴学精神的核心在于“实事求是”，邢先生指出：“厚积薄发强调做学问要有厚实

的功底，在厚厚累积的基础上薄薄地挥发，以保证著述的谨严可靠，无可挑剔。”这种

态度在清代乾嘉学派中达到巅峰，而邢先生将其与当代学术规范相衔接，赋予其新的时

代内涵 —— 在信息爆炸的今天，“厚积”更强调对知识的批判性整合，“薄发”则要



76

●
 

語
文
建
設 (

香
港) 

第 131 

期 
●

求学术表达的精准创新。 

邢先生经大规模语料分析，归纳出“厚积薄发”在当代语境的两种主要应用场景，

呈现出语用双向性，即劝导与赞扬的功能分野。一方面是劝导功能，像《人民日报》

发出“珍惜时间，注意积累，厚积薄发”的时代呼吁，针对学术快餐化现象，意在纠正

急功近利心态，常以训诫式语言风格呈现，如“劝君莫染轻浮气，厚积薄发效先哲”

（《人民日报》2002 年 1 月 17 日 ），借价值引导重建学术伦理；另一方面是赞扬功

能，用于肯定学者“几十年书海远航后笔耕不辍”的学术品格，比如评价季羡林晚年学

术成果时，“厚积薄发”可褒奖其长期积累后的学术爆发能力，侧重对学术耐力的价值

认可。值得注意的是，两种语用功能都隐含着对“薄积厚发”的否定性评价，形成鲜明

的学术价值导向。

（三）方法论创新

邢先生运用的“表 — 里 — 值”研究框架，为成语研究提供了系统性方法论模型：

小三角 大器晚成 厚积薄发

语

表

见于《老子》。《老子》“大方无

隅；大器晚成；大音希声；大象无

形。”

“厚积而薄发”见于苏轼《送张琥》：

“呜呼，吾子其去此而务学也哉！博

观而约取，厚积而薄发，吾告子止于

此矣。”

语

里

本义：特大的器皿反而不盛东西。 反映了我国学界历来崇尚的朴学精

神，强调做学问要有厚实的功底，在

厚厚地累积的基础上薄薄地挥发，以

保证著述的谨严可靠，无可挑剔。这

是一种优良学风。

比喻义：只有过了正常茂密期而取

得突出成就的人，才被认为是“大

器晚成”的人。

语

值

① 表示对特定人士的赞扬或敬佩。
② 安慰对方或者表示自我安慰。
③ 用来描述客观事实。
④  用来对事物的发展进行理智分
析。

① 用来劝导别人。
② 用来赞扬那些可为楷模的人。

这一模型的创新之处在于打破了传统语义研究的单一维度，将语言形式、意义内涵

与交际功能有机整合。在“大器晚成”的研究中，邢先生先通过语表的句法异常发现问

题，再深入语里探究本义与比喻义的演变，最后通过语用价值验证理论假设，形成完整

的研究闭环。这种方法不仅适用于成语研究，也为其他传统名言的现代阐释提供了可复

制的操作范式。 
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三、现实应用的多维指导

（一）对不良文风的理论回应

针对当代学界“学风浮躁、成果速成”的问题，邢先生以“厚积薄发”为参照，反

向建构“薄积厚发”概念，直指“文章长、质量平、写得快”的创作弊端。从语言学视角

看，"薄积厚发”的逻辑悖论在于违背了“里 — 值”统一性原则 —— 真正的学术表达应是

语里含义与语用价值的有机统一，而“薄积”者往往通过语言技巧制造“厚发”假象，实

则是对语言工具性的滥用。 

《人民日报》曾尖锐批判此类现象：“浅入深出、薄积厚发 —— 本来研究很浅，

但写出的文章似乎很深，若仔细推敲，却又言之无物，此即是虚华与浅薄的表现。”这

种批判在数字化时代尤为重要，碎片化信息的拼凑替代了深度思考，导致学术话语体系

的扁平化。邢先生特别指出，青年学者受量化考核导向影响，易陷入“薄积厚发”误

区，导致研究成果呈现“嘴尖皮厚腹中空”的虚浮特征，如某些硕士论文通过文献堆砌

掩盖思想贫乏，这种现象对学科发展极为不利。 

（二）治学方法的范式革新

针对“先厚积再薄发”的机械理解，邢先生结合信息时代特征指出：“当今社会已

无法通过传统厚积方式获得同步现实反映。 《人民日报》1995 年的论断印证了这一观

点：“在信息同步的时代，厚积薄发的传统新闻效果已不可复制。”在知识更新速度呈

指数级增长的背景下，“先积后发”的线性模式会导致研究滞后于现实需求，如人工智

能领域的前沿研究需实时回应技术迭代，传统积累模式难以适应。 

基于实践哲学原理，邢先生提出积发互动的新范式：通过“在游泳中学习游泳”的

谚语类比，论证积累与输出的辩证关系。成功人士的成才路径表明：“边积边发、边发

边积的循环往复，才能形成学术成长的螺旋上升。”以语言学家朱德熙为例，其《语法

讲义》的成书过程即体现为“研究 — 写作 — 再研究”的持续迭代，每一次“发”都推

动“积”的深化，而新的“积”又为下一次“发”提供基础。 

（三）成语应用的精准规范

邢先生提出“大器晚成”存在对象象性原则，其适用范围限定于已过职业“正常茂

密期”的人才，像 50 岁后成名的作家马伯庸，创作风格成熟期就晚于一般作家；同时

有应用禁忌，明确不能用于 20 岁左右的青年学生，防止“晚成”认知束缚人才早期发

展，邢先生强调“大器晚成”不该成为压制青年才俊的借口，毛泽东青年时期担当革命

重任，证明了“大器早成”的可能性，这种限定可避免该成语被异化为消极等待的合理

化工具。

对于“厚积薄发”，存在内容性限定。功能定位上，它专指学术研究中“重积累、

谨输出”的优良学风，属于价值层面的倡导，可用于赞扬学者严谨的治学态度；有应用
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禁区，否定将其当作具体治学方法机械套用，比如信息时代的跨学科研究需要“积发同

步”，邢先生举例，有的教师说要“厚积薄发”，结果长期不出成果，实际是混淆了学

风和方法的区别，这种区分有助于澄清学术实践里的认知误区。

四、从个案研究到普遍原则

（一）名言内涵的辩证认知

邢先生将“己所不欲，勿施于人”这类普适性名言作为参照，对传统名言进行对比

分析，由此区分出两种类型。一种是普适性名言，以“有所不为”为例，它适用于古今

中外做人做事的原则，具备超时空的有效性，体现着人类共同的伦理共识；另一种是适

应性名言，像“大器晚成”，其应用要依据具体语境和对象特征，需结合时代需求精准

运用，这类名言反映出特定文化语境下的价值取向 。

这种分类打破了“名言即真理”的绝对化认知。例如，"书中自有黄金屋”在数字

阅读时代需重新诠释，弱化功利性导向，强调知识对精神世界的丰富。邢先生的这一

洞见，为名言的现代应用提供了重要的认知框架 —— 既不盲目否定传统，也不固守陈

规，而是在历史语境与当代需求的对话中寻求平衡点。 

（二）批判继承的实践范式

为呼应鲁迅“拿来主义”思想，邢先生以语言学方法示范了传统名言的具体继承

路径。先是进行语义考辨，凭借文献考据与句法分析，还原名言本真含义，比如借《老

子》排比句结构考证“大器晚成”的本义 ；接着明确语用限定，清晰界定适用场景与对

象边界，像规定“大器晚成”不用于青年教育 ；最后推动时代转化，把传统内涵转化为

现代模型，例如将“厚积薄发”转化成“积发互动”的动态治学范式。

在文化传承实践中，这一范式表现为“三步法"：首先通过语文学考据追溯名言本

源，其次运用语用学理论分析当代语境需求，最终实现语义的创造性转化。例如，对

“中庸之道”的阐释，可超越“折中主义”的简单理解，赋予其“动态平衡”的现代管

理哲学内涵，这种转化既保持了文化根脉，又赋予新的时代活力。

五、结论

邢福义先生对“大器晚成”与“厚积薄发”的研究，构建了传统名言现代解构的完

整范式：以语言学理论为工具，通过古义考辨澄清语义迷雾，借助语用分析明确应用边

界，最终形成对文化传承的方法论启示。这一研究表明：对待世代沿袭的名言，既需保

持对传统文化的敬畏，更应具备科学思辨的现代理性。 

在学术快餐化的当下，这种“厚积而不僵化，薄发而不浮躁”的治学态度，以及
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“古今贯通、辩证应用”的语言智慧，不仅为语言学研究提供了新的学术生长点，更为

当代学风建设与文化传承注入了理性力量。从更广泛的意义上说，邢先生的研究范式揭

示了一个深层命题：传统名言的现代价值不在于成为教条化的励志口号，而在于通过持

续的语义阐释与语用调整，使其成为连接古今的文化纽带。未来的语言应用研究可进一

步拓展此范式，对更多传统名言进行语义解构与语用规范，推动国学精魂在现代语境中

的创造性转化，为构建中国特色的语言学理论体系提供丰富的传统资源。 
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長頸鹿曾叫“麒麟”

詞兒

長頸鹿是外來動物，中國不曾有。它剛進京時轟動朝野上下：這是什

麼動物，脖子這麼長？有臣子說，此為祥瑞，黃河清，麒麟出，此獸乃麒

麟也。這是一種說法。還有人說，鄭和七下西洋，第三次到了東非（1409—

1411年），帶回來奇珍異獸，長頸鹿是其中之一。在索馬里語中，長頸鹿叫

giri，音近“麒麟”，故有此譯稱（見馮承鈞《瀛涯勝覽校注》，商務印書

館，1935年，頁55）。此詞最早見於沈度《瑞應麒麟頌》（1414年），沈度

應該是從鄭和他們那裡知道了“麒麟”這個名字，因為鄭和手下的馬歡在

《瀛涯勝覽》中也這樣用。這個名字在中國不這麼流行，但日本現在還在

用。中國自郭實獵《萬國地理全集》（1844年）創製“長頸鹿”一詞後，走

了另外一條道路。


