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说“一会儿”

孟琮* 

汉语里有三个常用的不定量量词，表示少量或极少量

1.  “点”或“点儿”表示东西的少量，是名量词。例如：

 1)  吃一点东西再走。

 2)  我打算买一点儿木料盖个棚子。

或表示状态及程度的少量。例如：

 1)  这两把椅子的距离再加宽一点儿。

 2)  今天有点儿冷。

 3)  干了一天有点儿累。

2. “下”或“下儿”表示动作的少量，是动量词。例如：

 1)  请你等一下。

 2) 我去查一下。

3. “会儿”表示时间的少量，是时量词。例如：

 1)  请再坐一会儿。

 2)  我在店里避了一会儿雨。

这三个量词极为常用。在汉语里都是唯一的表达手段，没有严格的其他同义表达。

在普通话里“会儿”是唯一的表示不定少量时间的表达手段。

本文专门讨论时间量词“会儿”，重点讨论“会儿”的发音。

一、时点和时段

“一会儿”是时段短语。

表示时间量词有两种。一种表示一个特殊的时间点，叫时点词。如“二十世

纪”“二零二五年”“五月”“十四日” “三点钟”中的“世纪、年、日”等等都是时

间长河中的一个点。有的时间点很长，如“二十世纪”中的“世纪”。有的可以很短，

如 “现在是下午两点零一分”中的“分”。每一个时点词都是唯一的，在时间的历史中

＊	 孟琮，曾任职于中国社会科学院语言研究所、美国乔治敦大学等，现已退休。
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只有一次。过去了就回不来了。

另一种时间词表示一段时间，叫时段词。时段有长有短，“一世纪”里的“世纪”

很长，是一百年。“一分钟”里的“分钟”很短，只有六十秒。时段词不是唯一的，可

以重复。历史上有很多世纪，今后还有新的世纪。

“一会儿”中的“会儿”是时段词，而且是一个不定量的时段词。在说话人的心中

“一会儿”是很短的，但是到底多短是不确定的。

“一会儿”是一个口语里常用的表示时间的短语。其结构是数词加量词，即数量

词结构，数词“一”加上一个表示时段的量词“会儿”。“一会儿”表示不确定的短暂

的一段时间。是北京话里唯一的一个表示短暂不定时段的短语。其他类似的短语有“一

下”，但不是时段短语，而是动量成分。表示动作的量。如“你等我一下”不同于“你

等我一会儿”，“让我看一下”不同于“让我看一会儿”。“一会儿”可以扩展为“一

小会儿”，“一下”不可以扩展为“一小下”。上海话没有“一下”，有类似意义的

“一击”。“等一下”相当于“等一等”或“等等”即动词重叠，表示短暂的动作，不

表示少量时间段落。

二、“一会儿”的用法

1.  作为时间量词主要用作动词后的准宾语。“一”常省。例如：

 1)  你坐着别动，我去一会儿就回来。

 2)  走累了，就歇会儿。

2. 作名词的修饰语。“一”不能省。例如：

 1)  一会儿的功夫

 2)  一会儿的时间

 3)  吃饭是一会儿的事用不了多少时间。

 4)  我跟他打过一会儿交道，没有多深的交情。

3. 作状语修饰动词，表示某事马上就会出现，将来时的语境。“一会儿”的

     “一”不能省。

“等会儿”“呆会儿”以及“过会儿”原为“等一会儿”“呆一会儿”以及“过

一会儿”，“一”可有可无。“等会儿”“呆会儿”以及“过会儿”与作状语的“一会

儿”意思相同。例如：

 1)  别着急，车一会儿就来了。

 2)  呆会儿天亮了咱们就出发。

 3)  等会儿人来齐了，大家一起研究怎么办。

 4)  过会儿水开了我给你沏壶好茶。

4. 否定式用法。例如：
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 1)  不大会儿雨就停了。

 2)  师傅们没多一会儿就把这辆破车修得能跑了。

没有“大会儿”或“多一会儿”的肯定式用法。

5.  “一小会儿”表示时间更短。但是不说“小会儿”。例如：

 1)  你再等我一小会儿行不行？

6. “这会儿”等于“现在”“这个时候”。例如：

 1)  这会儿才五点钟， 离天黑还早着呢。

 2)  明天这会儿我就在上海了。

 3)  这会儿的很多年轻人都不愿意老在家里呆着，都喜欢出去闯。     

“那会儿”等于“那个时候”。例如:

 1)  我那会儿还太小，不记事。

 2)  老张那会儿刚到单位来，还是新人。

 3)  那会儿的市面可没有现在这么繁荣。

“多会儿”等于“什么时候”。 例如：

 1)  你是多会儿大学毕业的？

 2)  我多会儿说你来得不是时候了！

 3)  多会儿你有问题不明白， 你就来找我。

“这会儿”“那会儿”“多会儿” 都没有带“一”的说法。

 7.  四字格“一时半会儿”表示短时间，用于对某事否定的预估。例如：

 1)  这场战争一时半会儿停不了。

 2) 今天老师留的作业太多。一时半会儿做不完。

三、现实生活中“一会儿”有两种读音

一种读音是第三声，读如“一悔儿”（yìhuǐr）。这种读法源于北京话。第二种发
音是第四声，读如“一慧儿”（yíhuìr）或“一慧”（yíhuì）。为了表述方便，下文以同

音字“悔”代表“会”的第三声，用同音字“慧”代表“会”的第四声。

1. 第一种发音：“一会儿”的“会”读第三声如“一悔儿”（yìhuǐr）
 以下是从生活中听到的一些例子：

 1)  妈，别动别动。你躺着休息会儿。

 2)  你等会儿回去的时候慢点儿开车，别超速。

 3)  你等会儿坐火车回去比较快。

 4) （高家明怎办啊？）一时半会儿解释不清楚。

以上四例出自电视连续剧《亲爱的翻译官》第21集，女主角乔菲说的话。乔菲由杨

幂饰演。杨幂，北京宣武区生人长大，北京电影学院毕业。
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 5)  加热过程要等一会儿。

 6)  一会儿呢，我们要检测一下。

 7)  因为一会儿就发起来了。（牟炫甫做白面加玉米面豆包儿时说）

 8)  等一会儿让它自然地化。（观察员白老师说）

以上四例出自北京视频养生堂《我是大医生》节目。说话人有主持人悦悦，栾杰医

生，歌唱演员牟炫甫等，都说北京话。

 9) 这会儿在自己拿发球的时候，王曼玉的上手是很主动的。

 10)  这会儿在打相持段。如果自己觉得有些难受的情况下，王曼玉可以在前三

  板做文章。

以上二例出自乒乓球比赛节目，2025国际乒联单打世界杯1/8决赛。标题是“4比3血

战张本美和，解说都快哭了” 。女解说员的解说。

 11)  你陪我聊会儿。（李念说）

 12)  聊会儿就聊会儿。（杨树林说）

以上二例出自2020年春节《新年喜乐会》的小品节目《我的野蛮女友》。

 13)  为什么是特殊的学生呢，一会儿我给大家解释。（主持人孙宇说）

 14)  我那会儿住通州。（韩医生的朋友王老师说）

 15)  一会儿给您手照一照片儿。（相声演员李然说）

以上三例出自北京BTV科教节目《中医谈养生，手指这样抓50下，胜吃十根千年

参》。

 16)  一时半会儿难以终局。（  琅琊榜〉第52集莅阳长公主说，张棪琰饰。张

  棪琰北京人）

 17)  看会儿，再看会儿。（《外科风云》庄恕说，靳东饰。靳东山东人)

 18)  大活人这会儿工夫就没了。（《大男当婚》第5集谷清说，梅婷饰。梅婷

  南京生人）

 19)  穆帅，等会儿我。（《旋风十一人》第18集伤腿的队员说）

 20) 一会儿把自行车骑回去吧。（东戈对网友说）

 21)   煎馒头黑黑一会儿就吃了。（东戈说）

以上两例出自《64岁老兵东戈在嘉峪关。看看粉丝们怎么把蒙古獒黑黑宠上天的》

东戈黑龙江人。

 22)  但过了没一会儿，正在沐浴阳光的蜥蜴却发现自己的身上多了一大片阴

  影。

出自《中国洞察，中国新疆出现不速之客，稀有程度堪比大熊猫》，解说人说。

 23)  两个人一会儿要在农贸市场见个面儿。

出自《撒贝宁时间》2019年10月11日，王宝骏的女儿说。王女是吉林通化人。

把“一会儿”说成“一悔儿”确实是所有北京人的说法。识字的和不识字的北京人
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都把“一会儿”说成“一悔儿”。他们想表示不定短时的意思时，就会自然地用第三声

的“一会儿”。语言首先是有声的。母语的习得过程主要是语音的习得。

但是从上面的例子可以看出来，把“一会儿”说成“一悔儿”的人不但有北京人，

有东北人，也有南方人。他们也是学习北京人的说法，记住“一悔儿”的语音。当需要

表达不定短时的意思时，就会自然地用第三声的“一会儿”。

 24)  胡撸胡撸毛儿，吓不着。揪揪揪揪耳，吓一会儿。

这是两句北京童谣。是成年人安抚啼哭的幼儿时说的话。“胡撸”是用手抚摸。孩

子因为惊吓而啼哭的时候，大人先用手轻抚小孩儿的头发，再轻轻地拉拉孩子的耳朵。

同时唱这两句童谣，让小孩儿不再啼哭。“着”读第二声，同“着火”中的“着”。与

“毛”同韵同声调，“会儿”读第三声，与“耳”同韵同声调。这个例子是“一会儿”

读如“一悔儿”的有力证明。

2.第二种发音：“一会儿”中的“会儿”读第四声如“一慧儿”（ yíhuìr）

下面是作者听来的例子：

 1)  一会儿我们再说。

白岩松说。出自2016年7月18日《新闻 1+1：面对贸易战保持冷静继续前行》。白岩

松内蒙古人。

 2)  再过一会儿呢。

出自2019年10月2日《国家勋章和国家荣誉称号即将举行颁授仪式》，欧阳夏丹

说。欧阳夏丹桂林人，中国传媒大学毕业。

 3)  一会儿在我的直播过程中，…

王春潇说。中央电视台主持人，沈阳人。天津师范大学毕业。

 4) 再过一会儿。

出自《人民欢歌: 中华人民共和国70周年庆祝活动特别报道》，劳春燕说。劳春燕

绍兴人，复旦大学毕业。

撒贝宁在2022年冬奥会冰雪科学家刘莉讲演的《开讲啦》节目中说“一会儿”两

次，都读第四声。

北京电视台的主持人罗旭在节目中说“一会儿”，也用第四声。

台湾的广播也说“一会儿”，都读如“一慧儿”。

四、辞书注音的不同情况

据我手头有的辞书看，以下五种辞书都未提“会儿”的第三声读法。有的甚至没有

提到“一会儿”的发音。

1.  商务印书馆的《现代汉语词典》“会”字注为第四声。不提第三声。

2.  四川/湖北辞书社的《汉语大字典》，“会”条无“一会儿”义项。

3. 香港《现代汉语学习词典》“会”列“一”条下。“会”读第四声。未
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 提第三声。

4. 商务印书馆的《新华大字典》，“会”条注为第四声。释义2：几段的一段时

 间。例：一会儿、那会儿。不提第三声。

5.  商务印书馆的《学汉语词典》鲁健骥、吕文华编，“会”条及“一”条皆未提

 “一会儿”。

以下四种词典注意到“会”的第三声读法。

6.  商务印书馆印行中国大辞典编纂处编《国语辞典》3899页，“一忽儿”条，注

 释：犹一会儿。3900页“一会儿”或“一会子”条，读第三声。

 注释：谓片刻。

7.  北京语言大学的《两岸现代汉语词典》第474 页“会“注释1第四声；注释2第

 三声又读。

8. 铃木出版，宋孝才、马欣华编著《北京话词语例释》收“一时半会儿”

 条。注音“会”第三声。

9.  北京出版社徐世荣编《北京土语辞典》第450页收“一会儿”，“会”注

 音第三声，注释：土音“会”变调。

五、“一会儿”的“会”出现第三声的读法的缘由

最初应该是源于语言中的有音无字现象。特别是口语里有些说法不知道怎么用文字

表达。人们会用声音相近的字来书写。“一会儿”读如“一悔儿”是北京话口语的特殊

读法。如果用“一悔儿”“一毁儿”或其他第三声的汉字“晦、诲”来书写会令人想到

其他意思或让人看不懂。用“一会儿”来写虽然会让人读作第四声，却不影响“短暂时

间”的语义。

黎锦熙先生主编的《国语词典》第1634页“忽”字条的第三个义项是“迅疾出于不

意”。“忽“的第八个义项注释为古代极小长度及重量单位，例为“一忽儿”。“一忽

儿”也许跟北京话的“一会儿”有关系。

上海话里没有“一会儿”，但是有类似的表达“一歇”。

“一忽儿”“一歇”都是表达少量的短时。

“一会子”是老北京话，当代北京人几乎不会说了。老太太有时候还说“我们老

姐儿俩有日子没见了。今天她到我这儿来说了会子话。”其中的“会”一定不会是第四

声。

北京话表达少量的短时间时读如“一悔儿”，写成“一会儿”。汉字“一会儿”

是导致非语音习得的人读作“一慧儿”的原因。字没有念错，只是他们是在念而不是在

说。

北京话的语音把“一会儿”读为第三声是一个特例，因为北京人是在说而不是在

念。我们应该鼓励人们用第三声。把“一会儿”说成“一悔儿”（yìhuǐr）。


