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普通話第三聲的獨特個性

張家城*

為甚麼香港的學員總覺得普通話的四個聲調中，第三聲最難掌握呢？

因為在普通話四個聲調中，第三聲是最有個性、最多面的，它的本調是先降

後升的全三聲（降升調，調值214），也有只降不升的半三聲（調值21），還有與

後面的三聲字連讀時，前一個三聲字要變讀為第二聲（實際調值是14）。

很多學員在學習過程中，經常把第三聲與第二聲（中升調，調值35）混淆。

原因是第三聲下降部分（調值21）時間比較短，音量比較弱，上升部分（調值

14）時間比較長，音量比較強，學員就容易把注意力放在上升部分，而忽略了下

降部分，這是容易和第二聲混淆的原因。

第二聲調值是35，第三聲上升部分調值是14，都是上升狀態，只是音高稍有

差別。如果不仔細辨別，或者聽覺不夠靈敏，就容易當作一樣。

另外，也有一些教師，在領讀四聲練習的時候，不自覺弱化了第三聲下降的

部分，學員在聽覺上只聽到明顯的上升部分，也容易聽錯了。

針對學員的學習困難，我提出第三聲有兩個現象，一是靜態的全三聲（單獨

發音），有完整的先降後升兩部分;二是動態的第三聲，一般語句使用中，無論是

放在詞頭還是詞尾，都是以半三聲狀態出現，而不是全三聲。

為了解決學員的注意力問題，還有實際上半三聲的使用頻率最高，所以我提

出教學時應該擺脫傳統，先教半三聲，掌握好了半三聲，再教全三聲就容易掌握

先降後升的特點了。

先學半三聲的詞語搭配練習，強化記憶，例如放在詞頭的練習：

1.	 好歌

2.	 好人

3.	 好事

＊	 張家城，香港資深的普通話教育工作者。
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半三聲放在詞尾的練習：

1.	 相好

2.	 挺好

3.	 最好

還有二三聲的比較練習：

1.	 徒弟�土地

2.	 毒氣�賭氣

3.	 查考�考查

4.	 國寶�寶石

最後是三聲字連讀變調的詞語練習：

1.	 了解

2.	 好久

3.	 好想妳

我給學員總結了第三聲的三個使用特點：

（一）    半三聲使用頻率最高，一般放在詞頭或者詞尾，都唸半三聲。

（二）    全三聲只有一個情況使用，就是語態要強調時，例如：

	 1.	 甚麼？你（全三聲）和我（全三聲）合作？

	 2.	 哦，原來是你（全三聲）！

第三聲的全三聲，只出現在強調用法。如果沒有強調的成分，一般還是讀半

三聲，練習會話的時候，要多提醒學員留意說話的速度和語氣。

（三）    三聲字連讀時的變調。

通過這些分析說明，再配合詞語練習，學員就不難學好第三聲了。


